
Øvelser / Disziplinen U10 (k/w) U12 (k/w) U14 (k/w) U16 (k/w) U10 (m) U12 (m) U14 (m) U16 (m)
DK: P9, P8 ... DE: W9, W8 ... DK: P11, P10 DE: W11, W10 DK: P13, P12 DE: W13, W12 DK: P15 DE: W15, W14 DK: D9, D8 ... DE: M9, M8 ... DK: D11, D10 DE: M11, M10 DK: D13, D12 DE: M13, M12 DK: D15 DE: M15, M14

40 m ja - - - - - - - ja - - - - - - -
50 m - ja - ja - - - - - ja - ja - - - -
60 m - - ja - - - - - - - ja - - - - -
75 m - - - - - ja - - - - - - - ja - -
80 m - - - - ja - - - - - - - ja - - -
100 m - - - - - - ja ja - - - - - - ja ja
200 m - - - - ja - ja - - - - - ja - ja -
300 m - - - - - - ja ja - - - - - - ja ja
400 m ja ja ja - - - - - ja ja ja - - - - -
600 m - - - - ja - - - - - - - ja - - -
800 m ja ja - ja - ja ja ja ja ja - ja - ja ja ja
1000 m - - ja - ja - ja ja - - ja - ja - ja ja
1500 m - - - - ja - ja - - - - - ja - ja -
2000 m - - - ja - ja - ja - - - ja - ja - ja
3000 m - - - - - - ja ja - - - - - - ja ja
5 km landevej / Straße ja ja ja ja ja ja ja ja
St. 4 x 40 m ja - - - - - - - ja - - - - - - -
St. 4 x 50 m - ja - ja - - - - - ja - ja - - - -
St. 4 x 60 m - - ja - - - - - - - ja - - - - -
St. 4 x 75 m - - - - - ja - - - - - - - ja - -
St. 4 x 80 m - - - - ja - - - - - - - ja - - -
St. 4 x 100 m - - - - - - ja ja - - - - - - ja ja
St. 400/300/200/100 m - - - - - - ja - - - - - - - ja -
St. 3 x 400 m - ja - - - - - - - ja - - - - - -
St. 3 x 800 m - ja - ja - ja - ja - ja - ja - ja - -
St. 3 x 1000 m - - - - - - - - - - - - - - - ja
60 m hæk / Hürden - - 68,7 | 11,75 | 7,65 | 6 - 76,2 | 11,75 | 7,65 | 6 76,2 | 11,50 | 7,50 | 6 - - - - 68,7 / 11,75 / 7,65 / 6 - - 76,2 | 11,50 | 7,50 | 6 - -
80 m hæk / Hürden - - - - - - 76,2 | 12,00 | 8,00 | 8 76,2 | 12,00 | 8,00 | 8 - - - - 76,2 | 12,00 | 8,00 | 8 - - 83,8 | 13,50 | 8,60 | 7
100 m hæk / Hürden - - - - - - - - - - - - - - 83,8 | 13,00 | 8,50 | 10 -
300 m hæk / Hürden - - - - - - 76,2 | 50,00 | 35,00 | 776,2 | 50,00 | 35,00 | 7 - - - - - - 83,8 | 50,00 | 35,00 | 783,8 | 50,00 | 35,00 | 7
1500 m Forh. / Hind. - - - - - - - 76,2 | 12 | 3 - - - - - - - 76,2 | 12 | 3
2000 m Forh. / Hind. - - - - - - 76,2 | 18 | 5 - - - - - - - 76,2 | 18 | 5 -
400 m kapg. / Gehen ja - - - - - - - ja - - - - - - -
600 m kapg. / Gehen - - ja - - - - - - - ja - - - - -
1000 m kapg. / Gehen ja ja ja ja ja - - - ja ja ja ja ja - ja -
2000 m kapg. / Gehen - - - - ja ja ja - - - - - ja ja ja -
3000 m kapg. / Gehen - - - - - ja ja ja - - - - - ja ja ja
5 km kapg. / Gehen - - - - - - ja - - - - - - - ja
Højde / Hoch ja - ja ja ja ja ja ja ja - ja ja ja ja ja ja
Stang / Stab - - - - ja ja ja ja - - - - ja ja ja ja
Længde zone / Weit Zone ja ja ja ja ja ja - - ja ja ja ja ja ja - -
Længde planke / Weit Brett - - - - - - ja ja - - - - - - ja ja
Trespr. / Dreispr. - - - - - - ja ja - - - - - - ja ja
Kugle / Kugel 2 kg - 2 kg - 2 kg 3 kg 3 kg 3 kg 2 kg - 2 kg - 3 kg 3 kg 4 kg 4 kg
Diskos / Diskus - - - - 750 g 750 g 750 g 1 kg - - - - 750 g 750 g 1 kg 1 kg
Hammer - - - - 2 kg 3 kg 3 kg 3 kg - - - - 3 kg 3 kg 4 kg 4 kg
Spyd / Speer - - - - 400 g 400 g 500 g 500 g - - - - 400 g 400 g 600 g 600 g
Bold / Ball 145 g 80 g 145 g 80 g 145 g 200 g - 200 g 145 g 80 g 145 g 80 g 250 g 200 g - 200 g
Vægt / Gewicht - - - - - - 5,45 kg - - - - - - - 9,08 kg -


	Tabelle1

